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Alfonsina André
Artista Visual & Estratega Creativa

Trayectoria Profesional

Formacion y
Certificaciones 

Educación Menstrual con Perspectiva de

Género: EDEM, España (En curso).

Project Initiation & Foundations of

Project Management: Google (2024 -

2025).

Coach Creativo (Generación 10):

Laboratorio Gaiki (2024).

Somatic Coach: Waking Womb (2024).

Diplomado en Terapias Expresivas

(Arteterapia): Respaldo de InSEA /

UNESCO (2022).

Ashtanga Vinyasa Instructor (200 hrs):

IT'S YOGA (2018).

Marketing Gerencial para los Negocios:

Universidad de Chile.

Perfil Profesional
Artista visual y estratega creativa con una trayectoria de 10 años

en marketing internacional. Mi práctica profesional integra la

visión de la comunicación estratégica con especializaciones en

terapias expresivas y educación menstrual con perspectiva de

género. Me dedico al diseño de experiencias artísticas y

pedagógicas que utilizan la creatividad como herramienta de

sanación e integración somática, transformando temas

complejos de la experiencia humana en plataformas de diálogo

visual que buscan despertar la curiosidad hacia uno mismo y

fomentar procesos personales de autonomía y evolución.

Artist Statement

Mi práctica artística se sitúa en la intersección entre la expresión

plástica, la integración somática y la perspectiva de género. Tras

una década de experiencia corporativa, mi obra surge como un

proceso de reconexión con la sabiduría cíclica y las terapias

expresivas.

Investigo el arte como un dispositivo de educación y

autodescubrimiento. Mi trabajo transita desde la exploración de

arquetipos —como se observa en mi serie Latidos del Alma—

hasta la documentación de procesos vinculados al cuerpo cíclico.

A través del acrílico, la escultura y técnicas arteterapéuticas,

busco transformar el proceso personal en un diálogo simbolico

que integra al expectador. 

Mi objetivo es crear espacios que despierten la curiosidad. Utilizo

la creatividad como un puente para cuestionar creencias

inconscientes y recuperar la soberanía personal, ofreciendo una

plataforma donde la deconstrucción comienza por la voluntad

de observar nuestras propias narrativas.

Regional Marketing Communications
Manager: Papa John's International |
LATAM (2019 - 2025).
Coordinador de Marketing: Discover
Mexico Park Cozumel (2018 - 2019).
Gerente de Mercadotecnia: Papa John's
Cancún (2015 - 2018).
Coordinadora de Entrenamientos de
Desarrollo Personal / Coaching: Alianza
Desafío (2013 - 2015).

Exposiciones y Proyectos

MandaLuz (2025): Co-creadora de

experiencia audiovisual meditativa.

Planetario de Cozumel.

Latidos del Alma (2025): Exposición

individual. Serie de 5 piezas en acrílico.

Cozumel, México.

Cozumel Vivo Fest (2024 - 2025):

Selección anual de artistas locales.

Arte y Muerte (2023): Exposición

colectiva. Museo de la Isla de Cozumel.

Arcana (2023): Exposición individual.

Confidanza Studio, Cozumel.

Contacto



Visual Artist & Creative Strategist

Professional Experience

Education & Certifications

salfonsinaandrev@gmail.com

+52-998-302-95-73

@Artfunsina

Menstrual Education with Gender

Perspective: EDEM, Spain (In progress).

Project Initiation & Foundations of

Project Management: Google (2024 -

2025).

Creative Coach (10th Generation):

Laboratorio Gaiki (2024).

Somatic Coach: Waking Womb (2024).

Diploma in Expressive Arts Therapies

(Art Therapy): Endorsed by InSEA /

UNESCO (2022).

Ashtanga Vinyasa Instructor (200 hrs):

IT'S YOGA (2018).

Management Marketing for Business:

Universidad de Chile.

Professional Profile
"Visual artist and creative strategist with a 10-year track record in

international marketing. My practice integrates strategic

communication with specializations in expressive arts therapies

and menstrual education from a gender perspective. I design

artistic and pedagogical experiences that use creativity as a tool

for healing and somatic integration, transforming complex

human experiences into visual dialogue platforms that awaken

self-curiosity and foster personal processes of autonomy and

evolution.

Artist Statement

My artistic practice lies at the intersection of visual expression,

somatic integration, and gender perspective. After a decade of

corporate experience, my work emerges as a process of

reconnection with cyclic wisdom and expressive therapies.

I investigate art as a device for education and self-discovery. My

work ranges from the exploration of archetypes—as seen in my

series Soul Beats —to the documentation of processes linked to

the cyclic body. Through acrylics, sculpture, and art-therapeutic

techniques, I aim to transform personal processes into public

dialogue.

My goal is to create spaces that awaken curiosity. I use creativity

as a bridge to question unconscious beliefs and reclaim personal

sovereignty, offering a platform where deconstruction begins

with the willingness to observe our own narratives.

Regional Marketing Communications
Manager: Papa John's International |
LATAM (2019 - 2025).
Marketing Coordinator: Discover Mexico
Park Cozumel (2018 - 2019).
Marketing Manager: Papa John's Cancún
(2015 - 2018).
Personal Development & Coaching
Training Coordinator: Alianza Desafío
(2013 - 2015).

Exposiciones y Proyectos

MandaLuz (2025): Co-creator of a

meditative audiovisual experience.

Cozumel Planetarium.

Soul Beats (2025): Solo exhibition. Acrylic

series (5 pieces). Cozumel, Mexico.

Cozumel Vivo Fest (2024 - 2025): Annual

selection of local artists.

Arte y Muerte (2023): Group exhibition.

Museum of the Island of Cozumel.

Arcana (2023): Solo exhibition.

Confidanza Studio, Cozumel.
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